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TEMA: MYELOMATOSE/BEHANDLING OG SEKSUALITET

Elefanten i sovevarelset

Nogle lever fint uden sex - for andre er det helt umuligt. Manglende
lyst og evne hos myelomatosepatienter pa grund af sygdom eller
behandling er almindeligt, men svaert at tale om og svaert at handtere.

Af Lisbeth Egeskov

Der kan veaere stor forskel pa, hvor
meget sex fylder i et parforhold. For
nogle er intimitet som kys, kram og
holden i handen nok, og sa giver tab
af evne eller lyst til seksuelt samliv
ikke de store problemer.

Men hos andre kan manglende lyst
eller evne hos den ene true parfor-
holdet. Der kan vaere gensidigt sarede
folelser og skanderier - eller dyb og
ubehagelig tavshed. Ingen af delene er
lige det, man har brug for som nysla-
et myelomatosepatient.

Sa hvordan slipper man af med ele-
fanten i sovevaerelset (the elephant
in the (bed)room, red.)?

Intimitet uden sex
Uanset om det er lyst eller evne, der er

problemet hos myelomatosepatienten,

kan man bevidst intensivere krops-
kontakten for at styrke intimiteten:
Nusse, kysse, massere, sidde sammen
i sofaen og holde om eller holde i hand.

Forskning viser, at bergring - selv.om
den ikke er af seksuel karakter - gger
fglelsen af sammenhgrighed og
intimitet mellem mennesker. Som en
ekstra gevinst er der ogsa forskning
der viser, at nzerhed af ens elskede
kan virke direkte smertelindrende.

Det er naturligvis ogsa vigtigt at tale
sammens, selv om det kan veere en

svaer samtale fa taget hul pa, fgrer det
naesten altid til mere empati og starre
overbzerenhed parterne imellem, nar

man forstar, hvad der sker, og hvad
der er pa spil for den anden.

Singler

Er man single, kan opnaelse af inti-
mitet vaere en stgrre udfordring end
for par, og hvis man som mand fx har
mistet rejsningsevnen, kan det blive
problematisk bare at ga pa Tinder
som vanligt.

For singler - og i parforhold, hvor sex
er meget vigtigt for den ene eller
begge - kan det derfor vaere en god
ide at sgge hjzlp. Man kan evt. starte
med at bede legen om at fa malt sit
testosteronniveau.

Testosteron
Bade mand og kvinder kan i forbin-
delse med myelomatose fa for lavt
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Der er ikke meget at grine af under dynen,
ndr den ene mister lysten eller evnen til sex.
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niveau af kgnshormonet testosteron,
som har betydning for sexlyst og
-evne hos begge kgn. Det findes i
meget hgjere niveauer hos mand,
hvor det ogsa har betydning for
muskelmasse, harvaekst og dyb
stemme.

En undersggelse af testosteron-
niveauet hos myelomatosepatienter
(se faktaboks) har vist, at tre fjerde-
lele af de undersggte myelomatose-
patienter og personer med forstadier
til myelomatose, havde for lave tes-
tosteronniveauer. Testosteronniveau-
et falder altsa lnge fgr myelomato-
sen bliver behandlingskravende.

Det er ret ukompliceret at behandle
mand med testosteraontilskud. Et
sadant tilskud kan normalisere bade
lyst og evne til sex.

Mangel pa hj=lpemidler til hende
Det er til gengaeld desvaerre smat
med medicinsk hjzelp til kvinder med
nedsat lyst eller evne til at opna
ophidselse og orgasme.

En mulig behandling, der ikke er god-
kendt i Danmark, er ifglge Netdoktor
at bruge en sjettedel af dosis til mand
af en testosteron-gel, Tostran-gel.

Ifglge Leslie Heron, sygeplejerske ved
“the Survivorship Clinic” ved Seattle

Cancer Care Alliance, findes der ogsa
en lille lysergd pille, Addyi, der kan
gge lyst og evne hos nogle kvinder.
Men den er heller ikke godkendt i
Danmark.

Der er til gengzld ingen problemer
med at fa ordineret gstrogentilskud

i pilleform eller som vaginale stikpiller.
Behandlingen forhindrer slimhinderne
i at blive tynde, tgrre og skgre, men
virker ikke pa sexlyst eller -evne.

Desuden findes der diverse fugtgiven-
de gel, men sa er det ogsa slut med
hjelpen til kvinder.

Hj=lpemidler til ham

Ud over testosterontilskud, findes
der andre hjzlpemidler til mand, fx
pillerne Viagra og Cialis til at opna og
beholde en erektion.

Leslie Heron forklarer i en artikel hos
Patientpower.info, at pillerne dog
kun kan virke, hvis nerver og blodkar
stadig fungerer.

Et hjezlpemiddel som en penisring,
kan fa en opnaet erektion til at holde.

Endelig kan mand, ifelge sygeplejer-
ske Leslie Heron, fa indopereret et
implantat i penis, forbundet til en
lille pumpe i pungen, sa det er muligt
at pumpe penis op og derved opna
en erektion.

Tre fjerdedele har for lidt
kenshormon

En undersggelse af testosteron-
niveauet hos myelomatose-
patienter, publiceret sidste ar

i det videnskabelige tidsskrift
Leukemia & Lymphoma viser,

at 74 procent af de deltagende
patienter led af hypogonadisme,
dvs. skrumpning af kanskirtlerne
pa grund af for lave niveauer af
testosteron. Der blev taget to
praver inden for seks maneder af
diagnosen.

| undersggelsen indgik patienter
af begge kgn: 426 myelomato-
sepatienter, 25 med smoldering
myelomatose, 55 med MGUS, 47
AL Amyloidose-patienter og 8
patienter med singulart plas-
macytom. Der var ikke forskel pa
mand og kvinder eller pa myelo-
matosepatienterne og patienter-
ne med forstadierne smoldering
myelomatose og MGUS.

Kilde: Most multiple myeloma
patients have low testosterone:
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Sygeplejerske Leslie Heron
udtaler sig i denne artikel:

https://patientpower.info/
living-well/intimacy-and-relati-
onships/how-to-rekindle-intima-
cy-after-cancer-treatment



