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Forklaringerne
kom hen ad vejen

Gert Poulsen har stor erfaring med at tale om sygdom  
og død med børnebørn og oldebørn. Hans kone var syg  

i mere end tredive år – så det var tilbagevendende,  
at han skulle forklare, hvad der skete med mormor.

hun havde det godt. Den slags for-
klaringer blev nemmere, da de blev 
ældre, forklarer Gert Poulsen. 

Alvorligere tider
I perioder var behandlingen af mere 
alvorlig karakter, og det mærkede 
børnene. 

– Da Lone skulle have kemo med 
stamcellestøtte, så var det et mere 
alvorligt forløb. Børnene mærkede 
med det samme, at det var ander- 
ledes, og så blev de urolige. Jeg tror, 
de kunne høre det på min stemme,  
at det var alvorligt. Jeg måtte forklare, 
at hun ikke kunne komme til deres 
fødselsdag, fordi hun ikke måtte 
blive forkølet. Det kunne de godt 
forstå, fortæller Gert Poulsen. 

Gert Poulsens kone, Lone, levede 
med myelomatose i mere end tredive 
år, og det satte et meget stort aftryk 
på familien – også på både børn og 
børnebørn. 

– Lone levede så længe med syg-
dommen, at vi har prøvet at håndtere 
det med både børnebørn og oldebørn, 
forklarer Gert Poulsen. 

Familien er velsignet med fire børne-
børn og tre oldebørn. 

– Fordi Lone var syg i så mange år, 
kom forklaringerne lidt hen ad vejen, 
som sygdommen udviklede sig. I 
starten handlede det om, at Lone 

havde sammenfald i ryggen, så hun 
ikke kunne løfte børnebørnene op. Vi 
lærte dem, at de selv skulle kravle op 
i skødet på hende. Det accepterede 
de, og det fungerede godt, forklarer 
Gert Poulsen. 

Lone gik regelmæssigt til behandling, 
og det skulle også forklares. 

– Der var perioder, hvor Lone ikke 
var så syg, men hvor hun fortsat gik 
til behandling. Det blev en naturlig 
del af vores og børnebørnenes liv, 
at mormor ind imellem skulle på 
hospitalet og have behandling. Jeg 
forklarede dem, at mormor skulle i et 
apparat, der kunne tage billeder, og 
så skulle hun have taget blodprøver, 
så lægerne kunne holde øje med, om 
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Gert Poulsens oldebørn fik lov til  
at pynte hans kones kiste, så hun  
kom afsted med masser af fine ord  
og tegninger. foto: Privat.

Lone var indlagt mange gange, og 
indimellem var børnebørn og olde-
børn også på besøg på hospitalet. 

– Jeg klarede deres besøg på hospi-
talet på den måde, at vi var lidt ved 
Lone på stuen, og så gik jeg ud på 
gangen og legede med dem. Hospi-
talet skulle ikke være et alt for trist 
sted for dem, siger Gert Poulsen. 

Gert Poulsen vil helst levere et dårligt 
budskab, når der også er et godt 
budskab.  

– Min filosofi er, at godt og dårligt 
helst skal gå hånd i hånd. Der skal 
helst altid være noget at glæde sig 
til. Så når børnebørn eller oldebørn 
har været på besøg på hospitalet og 
Lone har været dårlig, så kunne jeg 

eksempelvis sige: når mormor kom-
mer hjem, så skal vi have pandekager, 
forklarer Gert Poulsen.  

Sygdomme kunne ses
– I perioder tabte Lone sig meget,  
og hun drak proteindrik. Og så fik 
børnebørnene lov til at smage en 
proteindrik. Med tiden bliver det 
hele mere almindeligt, når nogen er 
syg i lang tid. Det bliver almindeligt, 
at mormor skal tidligere hjem fra 
fødselsdagene, og at hun en gang 
imellem er på hospitalet, fortæller 
Gert Poulsen. 

Børnebørnene blev ældre
Efterhånden som børnebørnene 
voksede op, blev forklaringerne og 
mormors sygdom mere detaljerede. 

– De blev mere modne og begyndte 
selv at ringe og spørge, hvordan det 
gik med mormor. Og jeg skulle være 
meget præcis i mine svar. Hvis jeg 
svarede upræcist, så begyndte jeg 
at få meget nærgående spørgsmål, 
siger Gert Poulsen. 

Den sidste tid
Sygdommen skred fremad, og det 
betød mere behandling og flere  
dårlige perioder. 
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– Alle kunne mærke, at Lones situa- 
tion med tiden blev mere og mere 
alvorlig. Børn læser din krop og din 
stemme, og det skal have en forkla-
ring. Et af oldebørnene reagerede 
ved hele tiden at skulle være tæt på 
oldemor. Og når de spurgte, om jeg 
var bekymret, svarede jeg ærligt: ja 
– og så kom de og ville holde i hånd, 
siger Gert Poulsen. 

Tid til farvel
Det var blevet tid til at tale med børne- 
børn og oldebørn om at sige farvel. 

– Jeg var nødt til at tale med både 
oldebørn og børnebørn om, at nu 
skulle vi til at sige farvel. Det var 
svært, for de blev meget påvirkede, 

og jeg måtte trøste, men de var så 
store nu, at de også trøstede tilbage, 
forklarer Gert Poulsen. 

De små børn, oldebørnene, skulle også 
sige farvel. 

– De var der kun i kort tid. De skulle 
selvfølgelig sige farvel, men de skulle 
ikke være så længe i så trist en situa-
tion, vurderede vi, siger Gert Poulsen. 

Gert Poulsen synes, det var rigtig 
svært også at tage vare på børne-
børn og oldebørn i den sidste tid. 

– Lone var hjemme, og der kom hele 
tiden sygeplejersker og hjemmepleje, 
så alle vidste, at det gik mod enden. 

Det var vigtigt for Gert Poulsen at alle var med til bisættelsen også de mindre børn. De var sammen om at sige farvel. Foto: Privat.

Jeg må indrømme, at jeg ikke var god 
til at tage vare på børnebørnene i 
den sidste tid. De var så store, at de 
måtte klare sig selv. Jeg koncentrerede 
mig om oldebørnene, der var seks 
og otte år på det tidspunkt. Det var 
hårdt, forklarer Gert Poulsen. 

Alle var med til bisættelsen
– Både børnebørn og oldebørn var 
med til bisættelsen, og vi havde  
sørget for, at de kunne få lov til at 
tegne på kisten i alle mulige farver, 
så den ikke var så kedelig. Og så  
gik de med mig efter kisten. Og så  
hyggede vi hjemme i huset bagefter. 
Det var trygt for os alle at holde det i  
vores eget hjem, slutter Gert Poulsen.
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