September 2025

TEMA: BGRN OG UNGE SOM PARGRENDE

Forklaringerne

kom hen ad vejen

Gert Poulsen har stor erfaring med at tale om sygdom
0g dgd med bgrnebgrn og oldebgrn. Hans kone var syg
| mere end tredive ar - sa det var tilbagevendende,
at han skulle forklare, hvad der skete med mormor.

Af Pia Olsen

Gert Poulsens kone, Lone, levede
med myelomatose i mere end tredive
ar, og det satte et meget stort aftryk
pa familien - ogsa pa bade bgrn og
b@rnebgrn.

- Lone levede sa lenge med syg-
dommen, at vi har prgvet at handtere
det med bade bgrnebgrn og oldebgrn,
forklarer Gert Poulsen.

Familien er velsignet med fire barne-
bgrn og tre oldebgrn.

- Fordi Lone var syg i sa mange ar,
kom forklaringerne lidt hen ad vejen,
som sygdommen udviklede sig. |
starten handlede det om, at Lone

havde sammenfald i ryggen, sa hun
ikke kunne lgfte bgrnebgrnene op. Vi
lerte dem, at de selv skulle kravle op
i skedet pa hende. Det accepterede
de, og det fungerede godt, forklarer
Cert Poulsen.

Lone gik regelmaessigt til behandling,
og det skulle ogsa forklares.

- Der var perioder, hvor Lone ikke

var sa syg, men hvor hun fortsat gik
til behandling. Det blev en naturlig
del af vores og barnebgrnenes liv,

at mormor ind imellem skulle pa
hospitalet og have behandling. Jeg
forklarede dem, at mormor skulle i et
apparat, der kunne tage billeder, og
sa skulle hun have taget blodpraver,
sa legerne kunne holde gje med, om

hun havde det godt. Den slags for-
klaringer blev nemmere, da de blev
ldre, forklarer Gert Poulsen.

Alvorligere tider

| perioder var behandlingen af mere
alvorlig karakter, og det maerkede
bgrnene.

- Da Lone skulle have kemo med
stamcellestgtte, sa var det et mere
alvorligt forlgb. Bgrnene maerkede
med det samme, at det var ander-
ledes, og sa blev de uralige. Jeg tror,
de kunne hgre det pa min stemme,
at det var alvorligt. Jeg matte forklare,
at hun ikke kunne komme til deres
fodselsdag, fordi hun ikke matte
blive forkglet. Det kunne de godt
forsta, fortzeller Gert Poulsen.
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Lone var indlagt mange gange, og
indimellem var bgrnebgrn og olde-
bgrn ogsa pa besgg pa hospitalet.

- Jeg klarede deres besgg pa hospi-
talet pa den made, at vi var lidt ved
Lone pa stuen, og sa gik jeg ud pa
gangen og legede med dem. Hospi-
talet skulle ikke vaere et alt for trist
sted for dem, siger Gert Poulsen.

Cert Poulsen vil helst levere et darligt
budskab, nar der ogsa er et godt
budskab.

- Min filosofi er, at godt og darligt
helst skal ga hand i hand. Der skal
helst altid vaere noget at glede sig
til. Sa nar bernebgrn eller oldebgrn
har veeret pa besgg pa hospitalet og
Lone har vaeret darlig, sa kunne jeg

Cert Poulsens oldebgrn fik lov til
at pynte hans kones kiste, sa hun
kom afsted med masser af fine ord
og tegninger. foto: Privat.

eksempelvis sige: nar mormor kom-
mer hjem, sa skal vi have pandekager,
forklarer Gert Poulsen.

Sygdomme kunne ses

- | perioder tabte Lone sig meget,
og hun drak proteindrik. Og sa fik
bgrnebgrnene lov til at smage en
proteindrik. Med tiden bliver det
hele mere almindeligt, nar nogen er
syg i lang tid. Det bliver almindeligt,
at mormor skal tidligere hjem fra
fgdselsdagene, og at hun en gang
imellem er pa hospitalet, fortzller
Cert Poulsen.

Bgrnebgrnene blev =ldre
Efterhanden som bgrnebgrnene
voksede op, blev forklaringerne og
mormors sygdom mere detaljerede.

- De blev mere modne og begyndte
selv at ringe og spgrge, hvordan det
gik med mormor. Og jeg skulle vaere
meget praecis i mine svar. Hvis jeg
svarede upracist, sa begyndte jeg
at fa meget nargaende spgrgsmal,
siger Gert Poulsen.

Den sidste tid

Sygdommen skred fremad, og det
betgd mere behandling og flere
darlige perioder.
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Det var vigtigt for Gert Poulsen at alle var med til biseettelsen ogsad de mindre bgrn. De var sammen om at sige farvel. Foto: Privat.

- Alle kunne marke, at Lones situa-
tion med tiden blev mere og mere
alvorlig. B@rn Izeser din krop og din
stemme, og det skal have en forkla-
ring. Et af oldebgrnene reagerede
ved hele tiden at skulle vaere tzt pa
oldemor. Og nar de spurgte, om jeg
var bekymret, svarede jeg rligt: ja
- 0g sa kom de og ville holde i hand,
siger Gert Poulsen.

Tid til farvel

Det var blevet tid til at tale med bgrne-

bgrn og oldebgrn om at sige farvel.

- Jeg var ngdt til at tale med bade
oldebgrn og bgrnebgrn om, at nu
skulle vi til at sige farvel. Det var
sveert, for de blev meget pavirkede,

0g jeg matte trgste, men de var sa

store nu, at de ogsa trastede tilbage,

forklarer Gert Poulsen.

De sma bgrn, oldebgrnene, skulle ogsa

sige farvel.

- De varder kun i kort tid. De skulle

selvfalgelig sige farvel, men de skulle

ikke veere sa lenge i sa trist en situa-

tion, vurderede vi, siger Gert Poulsen.

Cert Poulsen synes, det var rigtig
sveert ogsa at tage vare pa bgrne-
bgrn og oldebgrn i den sidste tid.

- Lone var hjemme, og der kom hele

tiden sygeplejersker og hjemmepleje,

sa alle vidste, at det gik mod enden.

Jeg ma indrgmme, at jeg ikke var god
til at tage vare pa bgrnebgrnene |
den sidste tid. De var sa store, at de
matte klare sig selv. Jeg koncentrerede
mig om oldebgrnene, der var seks

og otte ar pa det tidspunkt. Det var
hardt, forklarer Gert Poulsen.

Alle var med til biszettelsen

- Bade bgrnebgrn og oldebgrn var
med til bisettelsen, og vi havde
sgrget for, at de kunne fa lov til at
tegne pa kisten i alle mulige farver,
sa den ikke var sa kedelig. Og sa

gik de med mig efter kisten. Og sa
hyggede vi hjemme i huset bagefter.
Det var trygt for os alle at holde det i
vores eget hjem, slutter Gert Poulsen.



