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Lyv ikke

for bgrnene - heller ikke i en god mening

Det hjlper ikke at skane bgrnebgrnene, nar bedsteforzeldrene
bliver ramt af alvorlig sygdom. Selvom det er svaert at veere rlig
om sin sygdom, kan tavshed vaere mere skadelig for barnet. Bgrnene
skal ind i fzellesskabet omkring sygdomsforlgbet, og vi voksne skal
|ere at forklare og fortzelle, sa bgrnebgrnene er med i forlgbet.

Af Pia Olsen

Er du som bedsteforzlder i den
situation, at du er blevet syg, og gar
du og overvejer, om og hvordan du
skal informere dine bgrnebgrn, sa
har barn- og ungechef i Kraeftens
Bekampelse, Per Bgge, masser af
gode rad.

- Inden du taler med bgrnebgrnene,
skal du tale med dine voksne bgrn,
deres forzeldre. Som voksne skal |
veere klar til at handtere bgrnenes
reaktion. Man kan kalde det en to-
trinsraket: tal fgrst med bgrnene og
sa med bgrnebgrnene, forklarer Per
Bgge, der ogsa mener, at bgrne-
barnene skal informeres. Der er slet
ikke noget alternativ.

- Barns sanseapparat er sa fint, at
de fornemmer det usagte. Og de er
hurtige til at patage sig ansvaret

for den darlige stemning, isaer nar

de ikke ved, hvad der er arsagen til
den, og det skaber skyld og skam hos
barnet, for de vil teenke: Er det mon
min skyld, at stemningen er sa darlig?
Bgrnene bliver en slags gidslerien
situation, de ikke kan ggre noget
ved, og som de ikke har vaeret med
til at skabe, forklarer Per Bgge.

Det handler om at dele de folelser,
der opstar, og alle skal veere med i
faellesskabet.

- Skyld og skam er ikke fglelser, man
kan dele. Men man kan godt dele
angst, bekymring og sorg. Og det er
vigtigt, at bgrnene bliver inviteret

indenfor i fllesskabet, sa | kan dele
jeres f@lelser omkring det, der sker.
Barn kan tale rigtig meget, men de
kan ikke tale at blive holdt udenfor
feellesskabet, siger Per Bage.

Det gor ondt pa bgrnene

Man plejer at sige, at det de ikke ved,
har de ikke ondt af, men Per Bgge har
en anden version af det ordsprog.

- Det bgrn ikke ved, far de ondt af,
plejer jeg at sige. Sandheden kammer
altid ud alligevel, sa det kan slet ikke
betale sig andet end at inddrage

Per Bage er Barne-og ungechef

i Kreeftens Bekeempelse. Hans holdning
er at man skal inddrage familiens bgrn
og unge i sygdomsforlgbet. Foto: Privat.
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bgrnene. Og alt andet end sandheden
kan vaere endnu mere skremmende

for barnene, for sa producerer de selv
billeder inde i hovedet, siger Per Bage.

Hvis ens voksne bgrn ikke gnsker, at
man taler med bgrnebgrnene, sa giv
det lidt tid.

- Vent en uges tid, og tag sa emnet
op igen. Nar man lige far tenkt sig
om, og maske talt med andre, der
har erfaring med det, sa vil langt de
fleste komme frem til, at det eren
god idé at informere alle de nermeste
- 0gsa bgrnebgrnene. Og pa et tids-
punkt kommer der ogsa fysiske tegn
pa sygdommen, som ikke kan skjules,
sa det er bare med at kaste sig ud i
den svere samtale, siger Per Bgge.

Hvornar skal man tage den
svere samtale?

Vi skal ikke ga og vente pa, at det
rigtige gjeblik opstar.

- Det med at tro, at man farst skal
tale med bgrnebgrnene, nar sygdom-
men bliver vaerre, er forkert. Det
bedste tidspunkt er lige nu. Det bliver
ikke lettere at tale om det, siger Per
Boge.

Pa barnets niveau
Nar vi taler med bgrnene, skal vi huske
at ggre det pa deres niveau.

- Vi skal selvfglgelig tilpasse vores

informationer, sa de passer til det
enkelte barns alder og sind. Generelt
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skal mindre bgrn have mindre infor-
mationer. Det kan vaere, at beskeden
skal vaere sa enkel: Morfar har faet
en syegdom, som han ikke kan blive
rask fra, og du ma gerne spgrge,
siger Per Bgge.

Bgrnenes reaktion kan overraske.

- Det kan godt veere, at barnene ikke
rigtig siger noget til det, de far at
vide, men du skal ikke tro, at de ikke
tenker over det. De har hgrt det, og
der sker noget inde i dem. Og hvis
barnet er tavst i dagene efter og ikke
vender tilbage til emnet, sa skal vi
som voksne vende tilbage til det. Man
kan altid spgrge helt enkelt: Hvad
teenker du om, at morfar er syg? Det
er de voksnes opgave at hjzlpe barnet
med at sette ord pa folelserne, for-
klarer Per Bgge.

Det kan veere, at barnet bare gerne
vil ud og lege.

- Barnenes reaktion kan godt veere
overraskende, for maske vil de bare
gerne ud og lege bagefter. Som voks-
ne skal vi forsta, at det ikke er, fordi
barnet er ligeglad. Det handler om,
at nar et barn far sa valdsom en
besked, sa sgger de tilbage til rutinen,
for det er trygt. Det er absolut ikke,
fordi de er ligeglade, forklarer Per
Boge.

En undervurderet relation

Per Bgge mener, vi generelt under-
vurderer, hvor vigtige bedsteforzeld-
rene er for bgrnene.
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- Mange bedsteforzeldre har en staerk
relation til bgrnebgrnene, og derfor
er det selvfalgelig vigtigt, at vi tager
hand om bgrnene. Som bedstefor-
xlder skal man ikke risikere at seette
fortroligheden til b@rnebgrnene pa
spil ved at lyve om sin sygdom, for sa
kan de jo ikke stole pa os, forklarer
Per Bgge.

Det er svaert at ggre sine bgrnebgrn
kede af det.

- Jeg forstar godt, at det kan vaere
sveert at ggre sine bgrnebgrn kede
af det ved at tale om, at man har
en uhelbredelig sygdom. Men det er
meget sveerere at vaere bange hele
tiden, end det er at vaere ked af det,
forklarer Per Bgge.

Tal ikke i koder

Strategien med at tale i koder og
tro, at bgrnene ikke forstar, hvad der
bliver talt om, duer heller ikke.

- Nar en nzer person er alvorligt syg,
og stemningen i familien er ndret,
sa er alarmsystemet gaet i gang inde
i barnet. Og alt, hvad barnet harer,
som det ikke forstar, vil det selv
forsgge at finde en mening i. Det
kan resultere i, at barnet pludselig
befinder sig i en helt forvredet virke-
lighed, advarer Per Bgge, der heller
ikke mener, at modellen med at tale
om det svaere, nar bgrnene sover, dur.

- Mange af os kender det med at ligge
pa trappereposen og lytte til vares
forzldre, som tror, at vi sover. Og det
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Ndr sygdom forandrer en familie, vil barnene naturligt sege mod det, det der er som det

plejer; skole og leg. Foto: iStock.

sker selvfglgelig ogsa i de her situa-
tioner, hvor barnene kan meerke, at
der er noget pa ferde. Hvis bgrnene
skal lytte sig til information, sa kan
de jo ikke tale med os om det, de
harer, og de faler skyld over at have
lyttet, forklarer Per Bage.

Med pa hospitalet
Barnebgrnene skal ogsa med pa
hospitalet.

- Det eren god idé at tage bgrnene
med pa hospitalet, og det kan jo ogsa
sagtens vaere ngdvendigt, hvis de
skal se deres morfar eller hvem det
nu er, der er blevet syg. Inden vi tager
dem med, skal vi forberede dem pa,
hvad de skal se. Der vil vaere andre
syge mennesker, og morfar har maske
tabt sit har, sa han ser lidt anderledes
ud, han har en slange i brystet, og
det er ikke en klapperslange, det er
en gummislange, forklarer Per Bage
og tilfgjer, at pa mange hospitaler

er sygeplejerskerne kledt pa til at
rumme bgrnene og dermed stgtte op
om familierne,

Forbered barnebgrnene Igbende
Tal om, hvad der sker, og vaer opmaerk-
som pa, hvilke ord du bruger.

- Den sygdom, morfar har, smitter
ikke, sa vi andre bliver ikke syge, og
det er ikke alle sygdomme, man dgr
af, forklarer Per Bgge.

Tal ogsa gerne om dgden og om,
hvad der sker, nar man er dad.

- Forklar, at nar man er dgd, sa

kan man ikke marke noget. Kig pa
en dad flue i vindueskarmen. Den
bevaeger sig ikke, det gar ikke ondt
pa den. Og iszer for mindre bgrn skal
man gentage det med dgden mange
gange, for de kan godt tro, at morfar
kommer igen om lidt, siger Per Bgge.

Det kan vare en hjzlp at se den
afdgde, nar han eller hun er dgd.

- For nogen kan det vaere en hjzlp
til at forsta, hvad der er sket, hvis de
ser den afdgde. Men forbered bgr-
nene pa, hvad de skal se, inden | ggr
det. Tal om, at det kan vare koldt

der, hvar morfar star, der kan lugte
pa en bestemt made. Barn bruger
deres sanser meget, sa tal om det
hele, siger Per Bgge.

Bornebgger kan vaere en hj=lp

til samtale

- Find bgrnebgger om emnet og ln
dig op ad dem, nar | taler om dgden
og hvad der sker bagefter, nar man er
dad, siger Per Boge.

Forbered bgrnene pa de forskellige
ritualer omkring et dgdsfald.

- Det kan virke voldsomt at se voksne
grede i kor, sa sgrg for, at barnene er
forberedte pa, hvad der skal ske i
kirken. Tal de forskellige ritualer igen-
nem med bgrnene. Og sa er det ogsa
en god idé at have andre voksne, der
er teet pa barnet, med i kirken, sa
hvis mor eller far bliver sa bergrte,

at de ikke kan tage sig af barnet, sa
er der andre, der kan tage over, siger
Per Bgge, der ogsa altid anbefaler at
inddrage pedagoger og lzrere.

- Nar en person dgr, sa forandrer det
familien. Pedagoger og skolelzerere
repraesenterer det, der stadig fungerer,
som det plejer. Sa det er rart at vaere
i bgrnehave eller skole, hvor alt er
som det plejer, men hvor de voksne
kender barnets historie og kan trgste,
nar savnet af morfar bliver for stort,
forklarer Per Bgge.

Du kan fa flere gode rad pa:
Omsorg.dk, som er en del af Kraeftens
Bekampelses hjemmeside.



